Manniskans fysiologi

Nya delar i ver. 6: del 5 Vattenbalansen och njurarna.
1. Inledning

Det finns manga olika typer celler. Cellerna utgér vavnad, vavnad
utgor organer och organer utgor system.

Cellerna en vavnad bestar av brukar vara lika, men inte alltid.
Organer bestar av olika delar som ér olika vdvnad, och darfor ar
cellerna ocksa olika. En njure bestar av olika vavnad.

Det finns fyra system som ar 6verallt i kroppen: kdrlsystemet,
nervsystemet, endokrina systemet och muskuloskeletala systemet.
Det finns ett system till som inte &r ett riktigt system, utan bestar
av delar av andra system: immunsystem.

2. Matspjdlkning

Se bild 110 och kom ihdg alla namn.

Matspjédlkningskanalen borjar i munhalan och sluter i anus.
Funktionen dr att bryta ner det man &ter, absorbera det och
overfora det till blodet.

Processen borjar i munhalan, med tdnderna och saliv, som
innehaller amylas (en enzym som bryter ner stiarkelse till maltos).
Matstrupen har en ganska komplicerad svilyreflex, dar
nervsystemet samordnar roérelse sa att maten inte kommer ner
luftstrupen.

Magsdckens vdaggarna har glatt muskel och bildar magsaft, som &r
syrligt och innehaller pepsin (en protein som bryter ned andra
protein och endast fungerar i sura miljo).

Syran ocksa dodar dem flesta bakterier.

Magsidckens viggarna dr tackta i slem, som skydar dem fran sin
egen syra. De kan dnda skadas (magsar).



Tunntarmen goér huvudpart matspjalkningen. Egentligen ar det i
tolfvingertarm dar det sker, for att dit utsondrar levern och
bukspottskoérteln, galla och bukspott, och tilsammans bryter de ner
fetter.

Fett kravs finfordelas for att kunna brytas ned, och det gor gallan.
En viktig component av gallan ar gallsalter, som tillverkas av
kolesterol.

I tunntarmen finns andra kortceller tom utsondrar mer enzymer
som nedbryter fédan.

Pa tunntarmens insida finns lilla utskott som kallas for villi, och
de, i sin tur, har 4nnu mindre har som kallas for mikrovilli (de ar
mindre dn en cell). Sa forstoras absorptionsyta till cirka 300 m®.
Se Ovre hoger bild s114.

Cellerna i villi pumpar niringsdmne in, och de har bade blodkarl
och lymfkarl.

Blodet som har uptagit ndringsdmnen fran tunntarmen gar inte till
hjartat, utan forst till levern. Lymf upptar ndstan alla fetter, och
leder dem smaningom till blodet.

I bérjan av tjocktarmen finns bihanget. Det kan infekteras ock
madste opereras.

Tjocktarmen dr fullt med bakterier (det finns ungefar 10 bakterier i
tjocktarmen per varje av dina egna celler). Dem vanligaste dr
Eschericha coli, och de lever dar och "ater" saker vi inte kan
spjdlka. De tillverkar ocksa vitamin B;, , som vi inte kan tillverka.
Tjocktarmen ar ocksa platsen dér vatten absorberas, och om det
inflammerar (colit) man kan uttorka till och med om man dricker
tillrackligt med vatten.

Levern dr en stor organ som kan géra manga och svara kemiska
processer. Blodet som kommer fran tarmen kommer inte direkt
tilbaka till hjartat, utan till levern forst. Levern upptar fett och
andrar proteinhallare, upptar och férstor gift, omvandlar amino
gruppen hos aminosyror till urindmne, och skapar galla.



3. Andning

Olika organismer har olika sitt att utbyta gaser. O, och CO, ar
bland dem fa @mne som kan ga igenom cellmembranet, men om
kroppen ér stor, kan syre inte na inre delar av den.

Vissa lilla organismer, som daggmask, kan andas genom huden,
men det fungerar endast om det &r blott, darfor maste dem ha blott
hud.

Fisk och krabbor har galar, som gor blodet att flyta ndra vatten sa
att syre kan komma in i blodet. Gélars konstruktion ar sa att
kontaktytan mellan dem och vatten &r sa stor som mojligt.
Insekter har bara trakéer, som ar bara ror dar luften kan komma
igenom och na alla delar i kroppen (insektens rorelse hjélper luften
att cirkulera).

Faglar har ocksa luftsdckar, som gor att luft gar genom lungorna
istdllet for att stanna ddr.

Manniskor har tva lungor, den hoga lite storre &n den véanstra.
Diafragman dr muskeln som gor att lungorna fyller upp med
luften.

Luftstrupe &r gjord av brosk, och den haller sig 6ppen. Cellerna i
luftsrupe och luftrér har cillier som transporterar upp partiklarna
som vi andas in.

Andra delar ni maste kunna (s133 och 134): bronk, bronkiol,
alveol. Ni ska kunna rita en alveol och forklara det som sker i den.

I en alveol finns kapilldrer som kommer sa néra luften att
koldioxyd diffusion kan ske mellan blod och luft.

Nar blodet gar igenom lungorna och upptar syre, pH 6ker och
hemoglobins férmaga att uppta syre blir stérre. Det innebér at nér
blodet kommer till lungorna, det passar pa och upptar sa mycket
syre som mojligt.



I musklerna och andra vavnad upptas syre och bildas koldioxid,
som gor pH att bli lagre. Det, i sin tur, gor att hemoglobins
férmdga att uppta syre blir mindre och darigenom allt syret som
blodet har ges bort dar det behdvs mest.

4. Karlsystemet

4.1. Blodsystemet

Sidan 140.

Huvudfunktion &r att transportera @mne runt i kroppen, bada
ndringsamne och avfall.

Inte alla djur har samma system, fiskhjérta bestar av en formak
och en kammare, groddjur hjartans bestar av tva férmak och en
kammare, och ddggdjurs hjarta bestar av tva férmak och tva
kammare. (se bild 141).

Déaggdjur har dubbel blodomlopp. Det betyder att blodet gar fran
hjartan till lungorna, sedant till hjartan och dérifran till hela
kropen. Pa sa sétt &r allt blodet som skickas till kroppen fullt med
syre (det blandar inte med blodet som kommer fran kroppen.

Det finns tre olika blodkarl: artdr, ven och kapildrer.

Artér leder blod fran hjartat, de har tjocka vaggar som ar gjorda av
muskel vdvnad (glatt muskel). Blodtrycket i artdr beror pa
hjartslag.

Hjartat ar gjord av en typ muskel som ar varken skeletmuskel eller
glattmuskel. Hjdrtat skapar sin egen elektrisk stott, men det borjar
alltid pa en plats ndra den hogre férmak: impulscentrum.

Systole dr ndr kammarna slar, men ljudet &r klaffar. Diastole &r nér
formak sldr, och ljudet dr bedydligt lagre.

Vener som leder blod upp fran ben har klaffar (de flesta vener har
dem). Blodtrycket férloras genom kapilldrer, ock darfor kravs
nagon kraft for att dra upp blodet fran benen. Det fungerar endast
om man ror pa sig, sedan det dr muskelrorelse som gor att blodet
ska ledas upp.



Blodtrycket &r trycket som finns i artdr. Det beror pa hur mycket
blod kroppen kraver, och det kontrolleras ocksa i kapilarer (se bild
sidan 146).

Nar kroppen kédnner att syrekoncentration ar lag, 6kas
hjartfrekvensen.

Syftet med kapildrerna &r att ytan mellan blod och vdavnaden ar
stor och tunn, sa att manga dmne kan utbytas genom den.
Blodsystemet bidrar ocksa till temperatur homeostas (se bild sidan
148).

Blod ar en vdavnad, och det bestar av vatten, uppldsta &mne och
manga celler.

Vatten med upplosta d&mne kallas fér plasma. Det finns "tre" olika
blodceller:

Roda blodkroppar (erytrocyter) transporterar syre. De innehaller
en protein som kallas for hemoglobin (vilken innehaller fyra atom
jarn). De skapas i benmargen och de dor i mjdlten. Mjdlten
fungerar ocksa som blodreserv.

Nar erytrocyter dor jarn maste atervinnas, och delen i proteinen
som behdller jarnatomen (hemo gruppen) blir bilirrubin, vilket ska
filtreras av njurarna. For mycket bilirrubin kan orsaka njursvikt.
Leukocyter (vita blodkroppar) dr en del av immunsystemet. Det
finns manga typer och de skapas ocksa i benmérgen. De forsvarar
kroppen mot infektion.

Blodplittar (trombocyter) gor att blodet koagulerar vid sar. De
innehaller en protein som kallas fibrinogen och kan polymerisera
och bilda tradar som haller blodkroppar fast.

Blodet innehaller ocksa nagra stamceller, som &r ospecialiserade
celler som kan bli vilken cell som helst.

Hjartat behover skapa ganska hog blodtryck for att tvinga blodet
ga genom kapildrer. Om kapilédrnétet ar inte tdt, behdvs hogre
tryck, vilken bidrar till ateroskleros (se bild s153).

Lds sidor 153 och 154.

4.2. Lymfatiska systemet



Bloder forlorar en del av plasma till cellerna, men tack vare
lymfsytemet, plasma kan ateruptas, annars skulle det ackumuleras
i vdvnaden. Den hér processen kallas fér dranering.

Det lymfatiska systemet bestar av lymfkérl, som fungerar lite som
"kloak" (se bild s170).

Det innebaér inte att flytandet de innehaller &r avfall, utan att de
haller sig 6ppna, som en sugrér, och 6verflodig plasma kommer in
fran vavnad.

Flytandet i lymfkarl kallas for lymfa, och ar ljus gul. Lymfan
flyter genom lymfkarl tack vare klaffar som liknar dem i vener.
Lymfsystemet bestar ocksa av lilla organer som kallas lymfknutor.
De viktigaste funktioner av lymfsystemet ar:

1. Dranering av vavnad.

2. Absorbera och leverera fett som tarmen upptar fran maten (och
nagra andra saker)

3. Lymfocyter "bor" dar tills de behovs.

5. Vattenbalansen och njurarna.

Nar man dter brukar man dta mer "kvdve" dn man behover.
Kviévet finns inte som N, utom i aminosyror som proteiner bestar
av. Aminosyror innehaller energi, men aminogruppen anvands
inte. Olika organismer har olika sétt at bli av med 6verskotskvave,
men det finns tre huvudféreningar som anvands: ammoniak,
urindmne och urinsyra (s 156).

Att bli av med urindmne innebér att vatten ska ocksa forloras
(sedan urin bestar mest av vatten).

Fiskar, som lever i vatten, behover inte anvianda urinamne, de blir
av overskottskvive i form av ammoniak.

Saltvattenfisk dr hypotona (innehaller mindre salt &n omgivande
vattnet) och de haller tillstandet genom att utséndra dverskotssaltet
via speciella celler i gdllarna.

Sotvattenfisk dr hipertona (innehaller mer salt 4n omgivande
vattnet). De héller tillstandet genom att standigt uppta salt fran
vattnet genom gallarna.



Déaggdjur (och faglar och reptiler) har njurar, som "filtrerar" blodet
och blir av med avfall och framkallar urin.

Strukturen som gor det kallas for nefron, och bestar av flera delar
(se sidan 161. Ni behtver endast veta Bowmans kapsel, Henles
slinga och samlingsroret)

Snarare dn att filtrera plasman (och avfall kommer ut genom
filtret), Bowmans kapsel later ndstan allt plasmans innehall ut till
"primdrurinet”, fast cellerna i blodet kommer inte ut.
Primérurinet innehaller sjdlvklart avfall, men ocksa manga dmne
som dr vdardefulla, bland annat socker, aminosyror och salt.
Primadrurinet flyter genom ett ror som dr tdckt med celler som
pumpar (genom aktiv transport) vardefulla dmne tillbaka till
kroppen och lamnar avfallsdimne.

Henles slinga &r delen dér salt dterhdmtas och urin koncentreras
(sa att kroppen forlorar sa lite vatten som mojligt).

Ju liangre Henlens slinga dr, desto mer koncentrerad kan urin
vara).

Njuren kan reglera hur koncentrerad urin dr beroende pa hur
mycket vatten kroppen har rad att forlora.

En hormon som kallas ADH bildas i hypothalamus och reglerar
hur mycket vatten aterhdmtas i nefronen.

Om njurarna inte fungerar finns det en apparat som kan uttfora
ungefdr samma process, och det kallas for "dialys".

6. Immunsystemet.

Delar.

Benmarg dr ett rott amne som finns inne i vissa ben, erytrocyter
och lymfocyter féddes dar.

Brassen dr en organ vid hjdrtat dar T lymfocyter mognar.
Mjalten: B lymfocyter kommer fran benmérg och mognar dar,
sedan aker de till lymfknuta

Lymfknuta: B lymfocyter stannar dér och vantar att aktiveras.



Celler.

Fagocyter: dter ndstan alltid de identifierar som frammande.

B celler: ar "vanliga" vita blodkroppar. Finns i blodet och i lymf.
Plasma celler: aktiverade B celler.

T lymfocyter: aktiverar andra lymfocyter. Vissa ocksa dodar
celler.

NK celler: dodar celler snabbare dn T. celler.

Mast celler: tillverkar histamin, som orsakar inflammation.

Allmaént férsvar (medfodda forsvar) dr ospecifik forsvaret som
immunsystemet utfér mot vilken patogen som helst.

Fagocyter kan dta frimmande celler, och sedan déda dem inne
genom att anvdnda en peroxysom.

NK celler kan doda vara egna celler om de infekteras av en virus.
De angriper dven kancerceller.

Inflammation &r bra for immunsystemmet:

- Det gor blodkérlen bredare sa att lymfocyter kan ga mellan
cellerna.

- Det gor att alla lymfocyter i omrddet ska vara "uppméarksamma".
- Det underlattar rensning av doda celler for att kapillarerna ar
bredare.

Specifik forsvar (apaptativa forsvaret) ar forsvaret immunsystemet
utfor mot en specifik patogen.

Antikroppar &r proteiner som bindar till en specifik protein i
patogenen (virus, bakterie, parasit...) (se bild s 171)

Den exakt delen av proteiner de bindar sig till kallas for antigen.
For att det adaptativa forsvaret ska fungera maste hittas en
antikropp som bindar till en protein i patogenen, men varje B-cell
tillverkar en slumpmassig antikropp. Det kan ta flera dagar innan
en B-cell uppstar som tillverkar en antikropp som fungerar.

En av de B-celler ska (av slumpen) tillverka en antikropp som
fungerar, och en T-cell ska stimulera den B-cellen at foéréka sig
och tillverka manga antikroppar.

Naér en B-cell 4r i blodet och tillverkar manga antikroppar, kallas



for plasma cell.

Nagra av dem ska inte bli plasma celler utan "minnesceller", som
ska forvaras till ndsta gang man kommer i kontakt med samma
patogen.

Om det hdnder igen, minnesceller ska aktiveras direkt, och
immunsystemet ska svara valdigt snabbare.

En vaccin dr rester av en dod patogen eller ibland en version av
den som inte ar farlig.

Syftet dr att immunsystemet ska kunna hitta ritt antikropp utan
fara. Immunsystemet kan spara minnesceller och ndr kroppen blir
utsatt for den riktiga patogen, det adaptativa forsvaret ska utféras
snabbt och kraftigt.

Allergier &r reaktioner mot nagot som inte ar riktigt hotande, som
till exempel polen. En allergi kan ocksa betyda 6verkédnslighet mot
nagot som dr lindrig.

Immunsystemet ska svara pa frimmande organer, darfér ska den
som har fatt en transplantation ha en behandling som minskar
immunsystemets kraft.

Blodtransfusioner kan séitta igang immunfoérsvaret om blodet har

en protein som det eget systemet inte har. Det finns tre proteiner:
A, B och Rh.



